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OPERA SANT'ALESSANDRO
Bergamo

Bergamo, 5 novembre 2019

Al GENITORI DEGLI ALUNNI
DELLE CLASSI 3 AeB

Circ. CGS 27 2019.20
Oggetto: CORSO DI SHOREI KAN 2019

Si comunica che, nelle ore curricolari di scienze sportive e motorie, con l'insegnante
prof.ssa De Ponti ed un istruttore di SHOREI KAN, si effettuera un corso di avviamento a questa
disciplina sportiva, completamente gratuito per gli alunni, con durata di tre lezioni nelle date di
mercoledi 13/20/27 novembre 2019.

Gli alunni dovranno indossare il consueto abbigliamento usato per le lezioni di educazione fisica.

Si raccomandano pantaloni della tuta per esercizi a terra e calzettoni di cotone per potere
stare scalzi.

Cordiali saluti.

Il Coordinatore delle attivita didattiche (Prof. Giovanni Quartini)
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